
  

CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA 

ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA.  

DATA:02/08/2021 a 06/08/2021. 

MATERNAL I I 

SEGUNDA-FEIRA 

02/08/2021 

PEB II 

TERÇA-FEIRA 

03/08/2021 

Atividade Lúdica 

QUARTA-FEIRA 

04/08/2021 

Atividade Lúdica 

QUINTA-FEIRA 

05/08/2021 

Atividade Lúdica 

SEXTA- FEIRA 

06/08/2021 

Atividade: Confecção de um 

cartão para os Pais 

 Atividade extra: HORA DA 

HISTÓRIA - O MEU PAI 

Especialistas 

Artes 

Música 

Ed. Física 

ESTIMULAÇÃO DA 

COORDENAÇÃO 

MOTORA FINA – 

SEPARANDO GRÃOS 

• Assistir a aula da 

atividade; 

• Coloque feijões de cores 

diferentes misturados em 

uma vasilha, e peça para a 

criança separar. Se não 

tiver feijão pode ser milho 

ou usar outros materiais 

como, por exemplo, 

pedrinha, macarrão 

pequeno, o importante é 

que dê para a criança 

separar. 

 
• Vídeo: BRINCAR DE 

SEPARAR FEIJÕES 

Disponível em: 

https://youtu.be/x_T5L

8Srykk  e no grupo. 

EXPERIÊNCIA COM ESPUMA 

BORBULHANTE 

• Assistir a aula da atividade; 

• Em um copo coloque um terço de 

água, depois coloque vinagre até o 

meio do copo. Em seguida coloque 

um pouco de detergente, por fim 

acrescente uma colher bem cheia 

de bicarbonato para ver o que 

acontece. Ótima atividade, 

mostrando a "mágica através das 

reações químicas. Pode-se usar 

tinta ou corante para trabalhar as 

cores) 

 
• Vídeo:  ESPUMA 

BORBULHANTE – COMO 

FAZER UM VULCÃO DE 

BICABORNATO DE SÓDIO 

Disponível em: 
https://youtu.be/-

tQHSgEeSbA  e no grupo. 

     

ESTIMULAÇÃO DA 

COORDENAÇÃO MOTORA 

FINA – ATIVIDADE COM 

PREGADOR DE ROUPAS 

• Assistir a aula da atividade; 

• Pegue uma caixa de papelão ou 

um pedaço de papelão, ou um 

pote de plástico e peça para a 

criança colocar pregadores em 

volta, depois peça para ela tirar. 

 
 

• Vídeo: BRINCADEIRA 

– BRINCAR COM 

PREGADORES 

Disponível em: 

https://youtu.be/_Cr3s15q

ooY    e no grupo. 

DIA DOS PAIS 

• Assistir a aula da 

atividade; 

• Confecção de um 

Cartão Especial para o 

Papai; 

 
 

 

• História: O MEU PAI 

 Disponível em: 

https://youtu.be/paEVFS

k2sbw e no grupo. 
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